
جمعية سند التعليمية بمحافظة الحجرةجمعية سند التعليمية بمحافظة الحجرة
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برنامج 
مفاتيح التميز 





برنامج تدريبي يقوم من خلال عدد من الدورات التدريبية لتدريب 

طلاب الصف الثاني والثالث الثانوي على اختبار القدرات العامة

برنامج تدريبي يقوم من خلال عدد من الدورات التدريبية لتدريب 

طلاب الصف الثاني والثالث الثانوي على اختبار القدرات العامة

اسم البرنامج 

مفاتيح التميز في القدرات العامة مفاتيح التميز في القدرات العامة 

وصف البرنامج 

مقر التنفيذ

محافظة الحجرة –مركز التدريب بثانوية ابن رشد محافظة الحجرة –مركز التدريب بثانوية ابن رشد 



تاريخ التنفيذ 
           من         17 / 11 / 2024         

   إلى        17 /12 / 2024

           من         17 / 11 / 2024         

   إلى        17 /12 / 2024

المستهدفون

الفئةالفئة

طلاب المرحلة 
الثانوية

العددالعدد

200



أهداف البرنامج 

1-  تهيئة وتدريب الطلاب للتعامل مع اختبار القدرات العامة. 

2- الاستعداد الأمثل للتعامل مع اختبار القدرات العامة وتحقيق أفضل النتائج.

3-تدريب الطلاب على استراتيجيات الحل السريع. 

4-سد الفجوة في نتائج الطلاب بين اختبار الثانوية العامة واختبارات مركز قياس.

 5- المساهمة في إعداد مواطن منافس عالمياً ومحققاً مستهدفات برنامج

تنمية القدرات البشرية ورؤية المملكة 2030

6- التدريب الاحترافي اللازم للطلاب في اختبار القدرات العامة.

1-  تهيئة وتدريب الطلاب للتعامل مع اختبار القدرات العامة. 

2- الاستعداد الأمثل للتعامل مع اختبار القدرات العامة وتحقيق أفضل النتائج.

3-تدريب الطلاب على استراتيجيات الحل السريع. 

4-سد الفجوة في نتائج الطلاب بين اختبار الثانوية العامة واختبارات مركز قياس.

 5- المساهمة في إعداد مواطن منافس عالمياً ومحققاً مستهدفات برنامج

تنمية القدرات البشرية ورؤية المملكة 2030

6- التدريب الاحترافي اللازم للطلاب في اختبار القدرات العامة.



جهات التنفيذ 

الرئيسية الرئيسية 

جمعية
سند التعليمية 

المساندةالمساندة

مكتب
التعليم بقلوة 



الوسائل المستخدمة لتنفيذ البرنامج

الوسائط المتعددة )سمعية -بصرية(
 جهاز عرض البيانات 

جهاز الحاسب 
عروض تقديمية
كتب إلكترونية 

 

الوسائط المتعددة )سمعية -بصرية(
 جهاز عرض البيانات 

جهاز الحاسب 
عروض تقديمية
كتب إلكترونية 

 
محتوى البرنامج ) أفكار رئيسة (

 هو برنامج تدريبي مجاني يهدف إلى تعزيز مهارات القدرات الكمية واللفظية

لدى الطلاب، وذلك من خلال سلسلة من الدورات وورش العمل المميزة والتي

تم تصيميها لتلبية احتياجات الطلاب الذين يسعون لتحسين أدائهم في

ا للمفاهيم الكمية واللفظية. ا جيدً الاختبارات والمهام التي تتطلب فهمً

 هو برنامج تدريبي مجاني يهدف إلى تعزيز مهارات القدرات الكمية واللفظية

لدى الطلاب، وذلك من خلال سلسلة من الدورات وورش العمل المميزة والتي

تم تصيميها لتلبية احتياجات الطلاب الذين يسعون لتحسين أدائهم في

ا للمفاهيم الكمية واللفظية. ا جيدً الاختبارات والمهام التي تتطلب فهمً



بيانات المنفذين للبرنامج

الهوية الوطنيةالهوية الوطنيةالمؤهلالمؤهلالأسمالأسم مم

محمد شيبان عطيه الزهراني محمد شيبان عطيه الزهراني 

محمد عبدالله علي الزهراني محمد عبدالله علي الزهراني 

علي قرشان عبدالله الزهراني علي قرشان عبدالله الزهراني 

صالح حسن جمعان الزهراني صالح حسن جمعان الزهراني 

عيظه عبدالله عيظه الزهرانيعيظه عبدالله عيظه الزهراني

بكالوريوس لغة عربيةبكالوريوس لغة عربية

10585369941058536994بكالوريوس رياضياتبكالوريوس رياضيات

10685078601068507860

10818544221081854422

10505633761050563376

10388813381038881338

بكالوريوس رياضياتبكالوريوس رياضيات

بكالوريوس رياضياتبكالوريوس رياضيات

بكالوريوس لغة عربيةبكالوريوس لغة عربية



المستهدفالمستهدف

200

تسلسل 1 تسلسل 2

العنصر 1 العنصر 2 العنصر 3
0

5

10

15

20

المتحققالمتحقق

%72.5
مم

%11.3
الاختبار القبليالاختبار القبلي

نسبة التقدمنسبة التقدممتوسط الدرجات متوسط الدرجات 

الاختبار البعدي الاختبار البعدي 

51.751.758.4258.42
%13%13





ملحق الشواهد - صور  
 



ملحق الشواهد - صور  
 



ملحق الشواهد - كشوف  
 



بيانات الطلاب المشاركين 



بيانات الطلاب المشاركين 





جمعية سند التعليمية بمحافظة الحجرةجمعية سند التعليمية بمحافظة الحجرةجمعية سند التعليمية بمحافظة الحجرة

نص فقرتك

طريقك إلى

202420242024





( STEP )دورات تدريبية لطلاب المرحلة الثانوية على اختبار اللغة الإنجليزية 

STEP طريقك إلى 

مدارس المرحلة الثانوية ) بنين ( بمحافظة الحجرة



الفئةالفئة

طلاب المرحلة
الثانوية

العددالعدد

300

           من         17 / 11 / 2024         

   إلى        17 /12 / 2024

           من         17 / 11 / 2024         

   إلى        17 /12 / 2024



1-التعرف على محتوى الاختبار وأقسامه المختلفة .

2-تحسين مهارات القراءة السريعة والفهم العميق .

3-تطوير مهارات الكتابة والتعبير الواضح .

4-تعزيز مهارات اللغة الأساسية اللازمة لاجتياز الاختبار بنجاح .



الرئيسية الرئيسية 

جمعية
سند التعليمية 

المساندةالمساندة
مدارس 

المرحلة الثانوية
بمحافظة الحجرة 



الوسائط المتعددة )سمعية -بصرية(
 جهاز عرض البيانات 

جهاز الحاسب 
عروض تقديمية
كتب إلكترونية 

 

 هو برنامج تدريبي مجاني يهدف إلى تعزيز مهارات اللغة الإنجليزية لدى

الطلاب، وذلك من خلال سلسلة من الدورات وورش العمل المميزة والتي تم

تصميمها لتلبية احتياجات الطلاب الذين يسعون لتحسين أدائهم في

ا للمفاهيم اللغة الإنجليزية . ا جيدً الاختبارات والمهام التي تتطلب فهمً

بيانات المنفذين للبرنامج

محتوى البرنامج ) أفكار رئيسة (



الهوية الوطنيةالهوية الوطنيةالمؤهلالمؤهلالأسمالأسم

محمد شيبان عطيه الزهراني محمد شيبان عطيه الزهراني 

صالح فلاح علي الزهرانيصالح فلاح علي الزهراني

خالد حسن عطيه الزهرانيخالد حسن عطيه الزهراني

10585369941058536994بكالوريوس بكالوريوس 

10724887681072488768

10747159451074715945

بكالوريوس لغة إنجليزية  بكالوريوس لغة إنجليزية  

بكالوريوس لغة إنجليزية  بكالوريوس لغة إنجليزية  

مم

1



المستهدفالمستهدف

300

تسلسل 1 تسلسل 2

العنصر 1 العنصر 2 العنصر 3
0

5

10

15

20

المتحققالمتحقق

%61.33

%11.3
الاختبار القبليالاختبار القبلي

نسبة التقدمنسبة التقدممتوسط الدرجات متوسط الدرجات 

الاختبار البعدي الاختبار البعدي 

292931.1231.12
%7.3%7.3
















